PRZEMOC
ROWIESNICZA- TO NIE
JEST OK!

COTO JEST?

CELOWE I POWTARZAJACE SIE DZIALANIA,
KTORE MAJA NA CELU ZRANIENIE,
UPOKORZENIE LUB WYKLUCZENIE INNEJ

OSOBY.

NAJCZESTSZE FORMY:

- WYSMIEWANIE, PRZEZYWANIE

. ROZSIEWANIE PLOTEK LUB
KOMPROMITUJAYCH TRESCI

. HEJTOWANIE W MEDIACH
STPOLECZNOSCIOWYCH

. INGOROWANIE I WYKLUCZANIE Z GRUPY

. POPYCHANIE, ZASTRASZANIE, AGRESJA
FIZYCZNA

|
Jesli to TY doswiadczasz
DA PAMIETAJ!
1.NIE JESTES SAM -
porozmawiaj z kim§ dorostym. KiZZI%%éA‘OTS %gEJSSTCl{EA%Iﬁ%,
2.Mozesz skorzysta¢ z pomocy PRZEMOCY I HEJTU
psychologiczno- pedagogicznej RODZICE, NAUCZYCIELE,
w szkole - pedagog i psycholog PEDAGODZY
zawsze znajda dla ciebie czas. I P%%F&%&g?%gﬁ%? 2

3. Anonimowe wsparcie dla
dzieci i mtodziezy — 115 111




