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REGULAMIN RAJDU ROWEROWEGO Z OKAZJI 50-LECIA SZKOLY
24.05.2025 r. godzina 10.00 parking szkolny T1

Rajd z okazji 50-lecia Technikum nr 1 w Zorach im. Mikotaja Kopernika uczniow,
nauczycieli, absolwentow 1 sympatykow.

Zapisy pod numerem telefonu 32 43 42 944 do 19 maja 2025 r. Maksymalna ilo$¢
uczestnikOw — z uwagi na obowigzujace przepisy — bedzie ograniczona do 30 osob.
O udziale w rajdzie rowerowym decyduje kolejnos¢ zgloszen.

Uczestnicy rajdu muszg dostarczy¢ podpisany regulamin do 22 maja 2025r. do gabinetu
nauczycieli wychowania fizycznego do p. Soni Benisz oraz zgode rodzicow/opiekunow
prawnych dla uczniow niepetnoletnich.

Kazdy uczestnik rajdu ma ze sobg ponizszy regulamin podpisany, a osoby
niepelnoletnie oprocz regulaminu posiadaja oSwiadczenie udzialu w rajdzie
rowerowym podpisane przez rodzica/prawnego opiekuna

Trasa Rajdu: Rajd rozpoczynamy o godzinie 10.00 na parkingu T1 w Zorach. Ruszamy
Sciezka rowerowa przy ul. Rybnickiej w stron¢ Rybnika, przejezdzamy ul. Rybnicka

1 kierujemy si¢ na ul. Kradziejowka do ul. AL. Armii Krajowej, nastepnie dalej Sciezka
rowerowa do ul. Kradziejowka, Teczowa, Kasztanowa, Daleka wzdtuz autostrady do
niebieskiego szklaku rowerowego w stron¢ Rybnika. Szlakiem niebieskim dojezdzamy do
dzielnicy Rybnik Piaski. Krotki postdj w kawiarni Silesjia na kawke i pyszne ciacho. Powr6t
ul. Wolna, Partyzantow, wzdtuz rzeki Ruda, Sygnaty, dojazd do zielonego szlaku
rowerowego w strone Zor. Dalej pod autostrada ul. Daleka, Kasztanowa, Teczowa,
Kradziejowka, AL. Armii Krajowej, Kradziejoéwka, Rybnicka konczymy na parkingu
szkolnym.

Kazdy uczestnik rajdu rowerowego jest obowiazany do znajomosci i przestrzegania
przepisow ruchu drogowego.

Uczestnik rajdu rowerowego musi posiadac:

sprawny technicznie rower (najwazniejsze elementy to: sprawne hamulce, dopompowane
opony, dzwonek, o§wietlenie, sprawne przerzutki)

kask — bez kasku nie zabieramy na wycieczke!

stroj przeciwdeszczowy

prowiant

zapasowa detka odpowiednia do rodzaju kot oraz wentyla

Podczas jazdy przestrzegamy nastepujacych zasad:

nie wyprzedzamy przewodnika

nie jedziemy za osoba zamykajaca

jezdzimy, trzymajac kierownicg oburacz (poza sygnalizacja skretu)

nie uzywamy telefonow podczas jazdy oraz w trakcie wycieczki poza sytuacjami
awaryjnymi jak np. zgubienie si¢

nie wjezdzamy w innych uczestnikéw wycieczki

jezdzimy jeden za drugim, zachowujac bezpieczny odstep od siebie (2-3 metry)

nie jezdzimy zbyt szybko na zjazdach (dostosowujemy predkos¢ do swoich umiejgtnosci
oraz warunkow panujacych na drodze, szczegdlnie, zwracajagc uwagg na zachowanie
bezpiecznej odleglosci)

w jednej kolumnie moze by¢ maksymalnie 15 rowerzystow z przewodnikami

nie przejezdzamy przez pasy na rowerze. Schodzimy z roweru i przeprowadzamy na drugg
strong ulicy

podczas wycieczki rowerowej nie spozywamy alkoholu, nie palimy papieroséw (rOwniez e-



papieros6w) oraz innych uzywek

e interesujemy si¢ innymi uczestnikami wycieczki i nie przejezdzamy obojetnie obok osoby,
ktorej np. zepsul si¢ rower

e zawsze ustepujemy pierwszenstwa osobom pieszym

e odnosimy si¢ do siebie nawzajem w sposob kulturalny

e tempo narzuca przewodnik grupy

9. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos$¢ za powstale szkody i wypadki z ich winy wobec
siebie i osob trzecich.

10. Kazdy uczestnik rajdu zobowigzany jest do przestrzegania zasad regulaminu.

Podpis uczestnika rajdu

Oswiadczenie rodzicow osob niepelnoletnich

Ja nizZej podpiSany.....cccvveiiiiiiiniiiiiiieiiiiiiiiiiiiiiiieiitaiiinssitnsonn
(Imig i Nazwisko rodzica/prawnego opiekuna) o§wiadczam, iz:

Wyrazam zgode na udzial ....... ... (Imi¢ 1 Nazwisko
uczestnika rajdu ) w rajdzie rowerowym w dniu ..............ooiiiiiiiiiin..
.................................................. (Imig¢ 1 Nazwisko uczestnika rajdu) nie posiada
zdrowotnych przeciwskazan do uczestnictwa w rajdzie rowerowym.

Rower, ktorym bedzie jezdzit/a ... (Imig¢ 1 Nazwisko
uczestnika rajdu) jest sprawny technicznie i przed rajdem zostat sprawdzony. W przypadku
dhuzszej przerwy w uzytkowaniu zostal sprawdzony przez profesjonalny serwis rowerowy. Rower
jest wyposazony w sprawne oswietlenie, hamulce, przerzutki oraz dzwonek.

W  sytuacji awarii roweru lub wypadku uniemozliwiajacego dalsza jazde uczestnika

TaJdU. ..o deklaruje¢ bezzwtocznie przyjecha¢ po uczestnika i sprzet
rowerowy, aby reszta grupy mogta kontynuowac¢ wycieczke.
Uczestnik rajdu ..o (Imig¢ 1 Nazwisko) zostanie wyposazony/a w

nastepujace elementy: kask, co$ przeciwdeszczowego, woda mineralna, prowiant, zapasowa detka,
sprawny rower.

Wyrazam zgod¢ na wykorzystanie 1 upublicznienie wizerunku uczestnika rajdu w materiatach
zdjeciowych powstatych podczas wycieczki rowerowej (zdjecia, filmik). Zdjecia oraz film zostang

udostepnione na stronie szkoty, profilu FB etc.

Zapoznalem/am si¢ i akceptuje warunki udziatu w rajdzie rowerowym.
Zapoznatem/am z regulaminem uczestnika wycieczki rowerowej.



