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Future Leaders Exchange (FLEX)

Po wnikliwym procesie selekcji, uczniowie szkot srednich z 21 panstw spedzajg rok wymiany
uczeszczajgc do amerykanskiej szkoly sredniej i mieszkajgc z rodzinami goszczgcymi,
bedgcymi wolontariuszami.

Finansowany przez Departament Stanu USA, Future Leaders Exchange (FLEX) Program
promuje wspolne zrozumienie pomi¢dzy obywatelami Stanow Zjednoczonych i 21 krajow
Europy, Eurazji i Azji Srodkowe;.

Kazdy finalista Programu FLEX mieszka z rodzing goszczaca dobrowolnie przyjmujaca
ucznia przez caty rok szkolny, aby lepiej pozna¢ amerykanskie wartosci, uczgszcza¢ do
szkoty $redniej w USA i przyblizy¢ Amerykanom wiedze¢ o swoim ojczystym kraju.
Uczestnicy wracajag do domu zmotywowani 1 zainspirowani, zeby dzieli¢ si¢ swoimi nowymi
doswiadczeniami i pozytywnie wptywac na swoj kraj i spotecznos¢.

Alumni po programie FLEX dolaczajg do silnej migdzynarodowej sieci wspieranej przez
Program Alumnoéw FLEX, ktory oferuje wsparcie poprzez dotacje i rozwodj zawodowy. Dzi$,
Alumni FLEX pracuja we wszystkich sektorach, w tym w: sektorze rzgdowym, biznesie, non-
profit, edukacji i dziennikarstwie.

Program FLEX dziata w Polsce od 2015 roku. Pierwsza grupa FLEX Polska wystata 30
ucznidw szkoét Srednich do roznych standéw Ameryki na rok szkolny 2016/17. W kolejnym
roku szkolnym 2017/18, wystaliSmy 31 ucznidw, a od trzeciej edycji programu w roku
szkolnym 2018/19 grupa FLEX-er6éw liczyta 43 finalistow. Na rok szkolny 2019/20, Program
FLEX powitat kolejnych 43 finalistow.

Program FLEX pokrywa nastepujgce koszty:

. Podréz z miejsca zamieszkania do USA oraz powr6t do Polski

. Miesigczne stypendium w wysokosci $125 na pokrycie wydatkéw osobistych
. Zakwaterowanie u rodziny goszczacej w USA na okres 1 roku

. Program szkolny w amerykanskiej szkole sredniej Szkolenie przedwyjazdowe
. Udziat w wydarzeniach lokalnych w miejscu zamieszkania w USA

. Dodatkowe $300 na pokrycie niespodziewanych wydatkéw zwigzanych ze szkolg itd.
. Udzial w szkoleniu przedwyjazdowym (pre-departure orientation)
. Ubezpieczenie medyczne

FLEX powstat w 1992 roku jako program Eurasian Secondary School Initative w ramach
FREEDOM Support Act. Byly amerykanski Senator, Bill Bradley, uwazal, Zze najlepszym
sposobem na zapewnienie dtugotrwatego pokoju i zrozumienia pomiedzy USA a panstwami
eurazjatyckimi jest umozliwienie mtodym ludziom poznania Stanéw Zjednoczonych 1
Amerykanow z pierwszej reki.



Od 1993 roku, FLEX zapewnit stypendia dla ponad 27,000 uczniow szkét srednich z
Armenii, Azerbejdzanu, Bialorusi, Czarnogoéry, Czech, Estonii, Gruzji, Grecji, Wegier,
Kazahstanu, Kirgistanu, Litwy, Lotwy, Moldawii, Mongolii, Polski, Rumunii, Rosji, Serbii,
Stowacji, Tadzykistanu, Turkmenistanu, Ukrainy i Uzbekistanu.

FLEX postuzyt jako model dla programu Kennedy-LugarYouth Exchange (YES), ktory
rozpoczat dziatalno$¢ w 2003 roku oraz dla programu American-Serbia and Montenegro
YouthLeadership Exchange (A-SMYLE) od 2005 roku. Uczniowie z Serbii i Czarnogory
uczestniczyli w programie A-SMYLE w latach 2005-2015, a teraz sg cz¢$cig FLEX-a.

Do partneréw naleza: American Civics Center and Mobility International USA.

Kryteria rekrutacyjne na rok 2022/23

Aplikacja bedzie otwarta we wrzesniu 2021.

Zgodnie z wytycznymi dotyczacymi programéw finansowanych przez Rzad USA majacych
na celu promowanie wzajemnego szacunku i zrozumienia, zasady uczestnictwa w programie
FLEX sg $cisle okreslone. Rekrutacja uczestnikow do programu FLEX oparta jest o kryteria
merytoryczne, bezptatna oraz otwarta dla wszystkich spetniajacych ponizsze kryteria.

Obywatelstwo

Osoba aplikujaca powinna posiada¢ obywatelstwo polskie. Osoby posiadajace podwojne
obywatelstwo: polskie oraz amerykanskie nie moga bra¢ udzialu w Programie FLEX.

Wiek

Osoba aplikujgca powinna by¢ urodzona migdzy 15 lipca 2004 a 15 lipca 2007 roku (osoby
niepetnosprawne: 15 lutego 2004 a 15 lipca 2007).

Szkola
Osoba aplikujaca powinna by¢ uczniem 1, 2 lub 3 klasy liceum/technikum.
Znajomos¢ j. angielskiego

Osoba aplikujaca powinna zna¢ jezyk angielski w stopniu co najmniej komunikatywnym.
Znajomos¢ jezyka zostanie sprawdzona testem ELTIS.

Wyniki w nauce
Osoba aplikujgca powinna uzyskiwa¢ minimum dobre wyniki w nauce.
Wiza

Osoba aplikujaca powinna spetnia¢ wymogi okre$lone dla osob ubiegajacych sie o wize typu
J-1.

Future Leaders Exchange — AC Poland (americancouncils.org)



http://www.americancivicscenter.com/
http://www.miusa.org/
http://www.eltistest.com/home/index.php
https://poland.americancouncils.org/flex-polish
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Discover EU - podrdze przez Europe

Termin aplikowania od 12.10 do 26.10.2021 r. godz: 23:59

Podréz koleja przez Europe jako prezent ,,od Europy” w roku 18. urodzin - to zamyst
inicjatywy UE dla mtodych mieszkancow Starego Kontynentu. Doswiadczenie podrézy
ma rowniez otworzy¢ mtodziez na przekraczanie granic oraz poznawanie innych
krajow 1 kultur.

Bilet DiscoverEU umozliwia przemieszczanie si¢ z miejsca na miejsce, z kraju do kraju,
natomiast koszt zakwaterowania i wyzywienia uczestnicy pokrywaja samodzielnie.
Samodzielnie rowniez rezerwuja sobie noclegi i planuja program podr6zy. Konkurs jest
cze$cig programu Erasmus+.

W wyniku pandemii inicjatywa zostala zawieszona wiosng 2020 r., ale Organizatorzy planuja
jej wznowienie w pazdzierniku 2021 r. W ramach kolejnej edycji przewidziano mozliwos¢
zdobycia 60 000 biletow!

Kto moze si¢ zglaszaé:
- obywatele jednego z panstw cztonkowskich UE,
- osiemnastolatkowie, a wigc osoby urodzone miedzy 1 stycznia 2003 r. a 31 grudnia 2003 r.

Ponadto w najblizszej rundzie konkursu Organizatorzy przewidzieli mozliwo$¢ udziatu
wszystkich tych, ktorzy jako osiemnastolatkowie nie mogli weczesniej uczestniczy¢ w
konkursie z powodu jego zawieszenia (w zwigzku z pandemig). W najblizszej edycji beda
wigc mogly uczestniczy¢ takze osoby urodzone migdzy 1 lipca 2001 r. a 31 grudnia 2002 r.

Termin, czas i miejsce odbywania podrozy:

- konkretny termin realizacji podrozy zostanie wkrotce ogloszony na oficjalnej stronie
konkursu;

- podr6z moze trwa¢ minimum jeden dzien, a maksymalnie miesigc;

- na trasie podrozy musi si¢ znalez¢ co najmniej jeden kraj cztonkowski UE inny od kraju
zamieszkania.

Zasady konkursu

Zgloszen dokonuje si¢ online, poprzez formularz zgloszeniowy. Niezbgdne bedzie podanie
danych osobowych 1 szczegotdw dotyczacych podrozy (patrz punkt ponizej). Przewidziano
udzial w quizie, ktory bedzie zawierat pie¢ pytan wielokrotnego wyboru na temat kultury i
réznorodno$ci Europy oraz unijnych inicjatyw skierowanych do mtodych osoéb. Ponadto
trzeba bedzie udzieli¢ odpowiedzi na pytanie dodatkowe, co utatwi Komisji Europejskiej
wybor uczestnikow w sytuacji, gdy zgloszen bedzie zbyt duzo.

Zasady odbywania podrozy

Wigkszo$¢ trasy laureaci pokonujg koleja, ale bilet DiscoverEU umozliwia takze, w
wyjatkowych przypadkach, podrdz autobusem lub promem. Istnieje mozliwo$¢ zrealizowania
podrozy w grupie (maksymalnie 5-osobowej), a takze wyboru elastycznego lub ustalonego



planu podrozy. W tym pierwszym mozna zaplanowa¢ dowolng liczbe krajow, ktore chee si¢
odwiedzi¢, w tym drugim — tylko dwa. Maksymalna warto$¢ biletu to 260 euro (na osobg).

Wiecej informacji, szczegotowe zasady, najczesciej zadawane pytania i porady dla
podrézujacych zostang wkrotce opublikowane na stronie konkursu. Warto takze dotaczy¢
do oficjalnej grupy na facebooku.



https://europa.eu/youth/discovereu_pl
https://www.facebook.com/groups/245370079553195

