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WYMAGANIA PROGRAMOWE

Lp Tematy zajeé PODSTAWOWE-P PONADPODSTAWOWE-PP WYROZNIAJAC
lekcyjnych E
(2) 3) (4) (5) (6)
1 | Zapoznanie z

podstawg programowa,

tematyka, metodami - - - - -

pracy, wymaganiami

edukacyjnymi i

systemu oceniania.

Zapoznanie z drogami

P.Poz.

2,3 | Pojecie, zakres i - zameldowa¢ o wypadku | - opisa¢ organizacje - przedstawi¢ sposob | - zinterpretowaé - wykazaé
organizacja pierwszej drogowym stuzbom ratownictwa w Polsce zabezpieczenia przepisy prawne koniecznos¢
pomocy. Materiaty i ratowniczym - przedstawi¢ materiaty i miejsca wypadku dotyczgce udzielania | przystepowania
Srodku pierwszej srodki do udzielania - oceni¢ stan pierwszej pomocy do udzielania
pomocy pierwszej pomocy poszkodowanego na pierwszej pomocy
przedmedycznej podstawie objawow na miejscu

wypadku
drogowego

45, | Pierwsza pomoc przy - wymieni¢ przyczyny - przedstawi¢ stany - przedstawi¢ - przedstawic

6 | utracie przytomnosci. utraty przytomnosci zagrozenia zycia schemat ratowniczy schemat
Pozycja boczna - utozy¢ poszkodowanego | - opisa¢ schemat przy ataku epileps;ji postepowania z
ustalona. Sprawdzian — | w pozycji bezpiecznej ratowniczy przy omdleniu osobg nieprzytomng
pozycja boczna
ustalona.

7 Pierwsza pomoc w - pokazac¢ pozycje ,cztero | - wyjasni¢ pojecie - wykona¢ zabieqgi - przedstawic
omdleniu i w konczynowg”, omdlenie i epilepsja pierwszej pomocy i je | schemat




przypadku ataku
padaczki

opisaé

postepowania z
osobg nieprzytomng i
z osobg podczas
ataku padaczki

8,9, | ABC resuscytaciji. - rozréznié pojecie smierci | - wymienié objawy - wykonaé wstepne - wykonaé

10, Zabiegi resuscytacyjne | klinicznej i biologicznej, Smierci klinicznej i czynnosci przed prawidtowo zabiegi

11 |2 uzyciem AED. wymieni¢ czynnosci ABC | biologicznej, opisa¢ ABC | zabiegami resuscytacyjne z

12’ Gwiczenia resuscytacji resuscytacji resuscytacyjnymi AED
Sprawdzian- akcja
resuscytacyjna.

13 | Zabiegi resuscytacyjne | - wymieni¢ réznice ABC - opisa¢ pomoc - opisac sposoby - przedstawic
u dzieci i niemowlat. resuscytacji u dorostych i | tongcemu, udzielania pomocy sposoby ratowania:
Pierwsza pomoc niemowlat niemowletom, tongcych,
tongcemu. P.P w porazonych prgdem
przypadku porazenia elektrycznym,
prgdem elektrycznym.

14 | Pierwsza pomoc przy - wymieni¢ rodzaje ran - scharakteryzowaé rany | - przedstawi¢ zasady | - przedstawié
zranieniach i - opatrywac rany - opatrywac rany kolana, | opatrywania ran zakazenia przyranne
krwotokach - obwoje. przedramienia i podudzia | tokcia, stawu skokowego i | - opatrywaé rany - opatrywac¢ rany

- zdefiniowac: krwotok barku gtowy tutowia i dtoni

- rozpoznaé rodzaj - udzieli¢ pomocy - udzieli¢ pomocy

krwotoku po objawach poszkodowanemu po | poszkodowanemu z
amputacji konczyn krwotokiem
- udzieli¢ pomocy wewnetrznym
poszkodowanemu z
krwotokiem
zewnetrznym

15 | Pierwsza pomoc w - wymieni¢ przyczyny - opisa¢ objawy - udzieli¢ pomocy - przedstawic - udzieli¢ pomocy
przypadku urazéw urazow kregostupa wstrzgsnienia moézgu i przy wstrzasnieniu schemat przy ztamaniu

gtowy, kregostupa,
kosci i stawow

- zdefiniowaé: ztamanie,
zwichniecie, skrecenie

urazéw kregostupa
- udzieli¢ pomocy przy
skreceniach konczyn

mozgu

- udzieli¢ pomocy
przy ztamaniach i
zwichnieciach

postepowania
ratowniczego przy
urazach kregostupa
- przedstawié
schemat
postepowania przy
urazach kostnych

potaczonym z
innymi urazami
organizmu




16 | Pierwsza pomoc przy - podaé objawy zatrucia - przedstawi¢ schemat - zaproponowac - opisac objawy i - przedstawic
zatruciach. Urazy nieswiezymi pokarmami postepowania przy postepowanie podaé schemat zasady ochrony
termiczne. - zdefiniowaé urazy zatruciu pokarmowym ratownicze przy postepowania przy wilasnego
Odmrozenia. termiczne - scharakteryzowac¢ urazy | urazach termicznych | zatruciach i organizmu przed

termiczne oparzeniach whnikaniem trucizn
chemicznych do organizmu
- zaproponowac
postepowanie przy
oparzeniach

17 | Pierwsza pomoc przy - przedstawi¢ - przedstawié - opisac - postepowanie - zaproponowa¢é
ukgszeniach, postepowanie ratownicze | postepowanie ratownicze | postepowanie z ratownicze w postepowanie w
uzadleniach i w przypadku ugryzienia w przypadku uzadlenia kleszczem tkwigcym | przypadku ukgszenia | przypadku
ugryzieniach przez wsciekte zwierze - opisa¢ sposéb usuwania | w skorze przez zmije i uczulenia na
Pierwsza pomoc w - opisac sposob usuwania | z oka ciat obcych - przedstawi¢ sposob | oparzenia przez ukgszenia
przypadku ciat obcych | z oka drobnych ciat usuwania ciat obcych | zwierzeta morskie owadow
w organizmie obcych z przetyku i nosa - zaproponowac - zaproponowac

pomoc postepowanie w
poszkodowanemu z przypadku

ciatem obcym w uzadlenia w jamie
drogach ustne;j
oddechowych

18 | Zagrozenia zdrowia - poda¢ wspoitczesne - zinterpretowac¢ pojecia: | - opisa¢ najczesciej - uzasadnic - przygotowac
cztowieka. zagrozenia zdrowia zdrowy tryb zycia, nawyki | wystepujace zalezno$¢ zagrozenia | seminarium na

cztowieka zywieniowe, choroby zagrozenia zdrowia zdrowia od stylu tema zdrowego
cywilizacyjne. cziowieka w rejonie zycia wspoéitczesnego | odzywiania i trybu
zamieszkania i cztowieka, zycia na forum
uzasadni¢ ich klasy lub szkoty.
wystepowanie,

19 | Przenoszenie i - wymieni¢ sposoby - opisa¢ sposoby - przedstawic¢ - przedstawic - przedstawic
ewakuacja przenoszenia rannych i przenoszenia sposoby sposoby przenoszenie
poszkodowanych i chorych poszkodowanych w przenoszenia przenoszenia poszkodowanego
rannych, ¢wiczenia. zaleznosci od doznanych | poszkodowanych na | poszkodowanych Z urazem

urazow noszach przez jednego i kregostupa
dwéch ratownikéw

20 | Sprawdzian —

Pierwsza Pomoc




21 | Sposoby alarmowania i | - opisa¢ zasady - opisa¢ obowigzki - wyjasnié zasady - przedstawi¢ plan
powiadamiania zachowania sie po ludnosci po ustyszeniu zachowania sie po postepowania
ludnosci o ustyszeniu alarmu alarmu ustyszeniu alarmu o postyszeniu alarmu
zagrozeniach - wskazac drogi - rozpoznawacé dzwieki kleskach na dowolnym
ewakuacyjne w szkole sygnatow alarmowych zywiotowych i przektadzie (teatr,
zagrozeniu kino, plac zabaw, itp.)
Srodowiska
naturalnego
22 | Indywidualne i - poda¢ indywidualne - przedstawi¢ zaktadanie | - opisa¢ zasady - zaprojektowac dla - zaplanowaé
zbiorowe srodki zbiorowe $rodki ochrony indywidualnych srodkéw postugiwania sie siebie zastepcze ewakuacje szkoty
ochrony ludnosci. - omoéwi¢ zasady ochronnych srodkami srodki ochrony
zachowania sie w - wymieni¢ budowle uszkodzonymi - przedstawi¢ wtasne
budowlach obronnych ochronne i przedstawié - opisa¢ zasady postepowanie w
ich znaczenie ewakuaciji ludnosci przypadku ewakuacji
23 | Przyczyny pozardw i - zdefiniowaé: odkazenie, | - uzasadni¢ koniecznos$¢ | - przedstawi¢ - zaproponowac
ochrona dezynfekcja, ochrony zywnosci, sposoby ochrony sposoby
przeciwpozarowa. dezaktywacja zwierzat i wody przed zywnosci i wody oraz | zabezpieczenia ujec
Postugiwanie sie - wymieni¢ sposoby skazeniami ptodéw rolnych wody przed
podrecznym sprzetem | zabezpieczania zywnosci | - opisac instytucje - scharakteryzowaé skazeniem
gasniczym. i wody odpowiedzialne za sposoby odkazania - przedstawic
- podac¢ sposoby prowadzenie akcji wody i zywnosci sposoby odkazania
oddziatywania $rodkéw ratowniczej - przedstawi¢ zasady | ptodéw rolnych
promieniotwoérczych i - opisac etapy rozpoznania rejonu - opisac zakres i
chemicznych formowania sie grupy porazenia organizacje akgciji
- definiuje: akcja - przedstawi¢ jednostki - przedstawi¢, na ratunkowej oraz
ratownicza, rejon pomiaru skazenia czym polega zasady zachowania
porazenia planowanie pracy sie ludnosci cywilnej
- przedstawi¢ wptyw zespotu - wskazac¢ czynniki
motywacji na dziatania - wyszukac (w zaburzajace prace
cztowieka Internecie) narzedzia | zespotu
- opisa¢ metody stuzgce do
wykrywania skazen wykrywania skazen
24 | Organizacja akcji - przedstawic przyczyny - opisa¢ ogolne zasady - przedstawic - wskaza¢ instytucje - zaprojektowac
ratowniczej w rejonie powodzi ewakuaciji ludnosci sposoby odpowiedzialng za akcje ratownicza
powodzi i zatopieh podczas zatopien i zabezpieczania sie udzielania pomocy w | na wypadek

powodzi

przed zatopieniem i
powodzig

czasie zatopien i
powodzi oraz ich
powinnosci

zalania w swojej
miejscowosci




- opisa¢ podziat
terendw zalanych

25 | Zagrozenia naturalne. | - przedstawi¢ zagrozenia | - scharakteryzowaé - uzasadni¢ zasady - opisac skutki -
Zagrozenia czasu naturalne zagrozenia postepowania w zagrozen dla ludnosci | scharakteryzowaé
pokoju wynikajgce z spowodowane przez rejonach klesk i gospodarki kraju zagrozenia
dziatalnosci cztowieka. przyrode i dziatalno$¢ zywiotowych, wynikajace z
cztowieka katastrof, awarii, dziatania sit
skazen przyrody i
promieniotworczych i czlowieka oraz
chemicznych przedstawié¢
propozycje
zapobieganiaich
wystepowania
26 | Zagrozenia czasu - poda¢ wspotczesne - scharakteryzowa¢ bron | - opisa¢ rodzaje walki | - scharakteryzowaé - podaé przyktady
wojny. Wspoifczesne Srodki razenia konwencjonalng zbrojnej z uzyciem dziatania taktyczne dziatan
Srodki razenia broni taktycznych
konwencjonalnej prowadzonych
obecnie na
swiecie
27 | Broh jgdrowa. - wymieni¢ rodzaje broni - dokona¢ podziatu broni | - dokonaé podziatu - scharakteryzowac
jadrowej jadrowej ze wzgledu na broni jgdrowej ze rejon porazenia
- zdefiniowac pojecia moc wybuch wzgledu na moc bronig jgdrowag
zwigzane z bronig - opisac zasade dziatania | wybuch
jadrowg broni jgdrowej - opisac czynniki
razenia broni
jadrowej
28 | Bron chemiczna. - zdefiniowa¢ BST i BSZ - scharakteryzowa¢ BST i | - scharakteryzowac¢ - omowi¢ i uzasadnié

Bojowe $rodki
zapalajgce
Bron biologiczna

- poda¢ drogi zakazenia
organizmu chorobami
zakaznymi

- wymieni¢ rodzaje broni
biologicznej

BSz

- opisac dziatanie na
cztowieka i zwierzeta
- wyjasnic¢ i rozréznic
pojecia: epidemia,
epizootia, pandemia

rejon porazenia BST i
BSz

- omoéwié zasady
zachowania sie
ludnosci w okresie
wzmozonej ilosci
zachorowan na grype

sposoby gaszenia
BSz

- przedstawic¢ zasady
zachowania sie
ludnosci w rejonie
porazenia tymi
Srodkami

- przedstawi¢ zasady
zachowania w terenie
porazonym




biologicznie

- uzasadni¢
koniecznos¢ ich
przestrzegania

29 | System obronny RP - zdefiniowac pojecie - przedstawi¢ organy - przedstawié - scharakteryzowac - wykonaé
»System obronny zapewniajgce realizacje organizacje Sit pozamilitarne ogniwa | ,,gazetke”
panstwa” polityki obronnej panstwa | Zbrojnych RP iich obronnosci kraju zawierajaca prawa

uzbrojenie i obowiazki
obywateli w
zakresie
obronnosci kraju

30 | Prawa humanitarne, - poda¢ organizacje - scharakteryzowaé - scharakteryzowaé - dowies¢é - udziat w

organizacje niosgce zajmujgce sie pomoca zasady MCK zasady wolontariatu koniecznosci akgiji organizacjach
pomoc ludziom. humanitarng humanitarnych humanitarnych

31 | Ochrona dobr kultury - podac¢ przepisy prawne - scharakteryzowaé - opisa¢ oznaczenia - wykazac
dotyczgce ochrony dobr zasady ochrony dobr bobr kultury i koniecznos¢ ochrony
kultury kultury przedstawi¢ zasady dobr kultury
- zdefiniowac pojecie ich stosowania - przedstawic
»dobro kultury” przyktady

poszanowania dobr
kultury

...Michat Wychrystenko....
data i podpis nauczyciela

data i podpis przewodniczgcego
zespotu przedmiotowego

data i podpis wicedyrektora




