WYMAGANIA EDUKACYJNE
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WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
DLA KLASY 1l

Oceng z wychowania fizycznego $rddroczna 1 koncowa uzyskuje uczen na
podstawie swojej postawy, zaangazowania, checi, aktywno$ci fizycznej oraz
postepu w dziedzinie swoich umiejetnosci, wiadomosci w zakresie Kkultury
fizycznej 1 zdrowego stylu zycia.

OCENA POSTAWA UMIEJETNOSC WIADOM OSCI
CELUJACA | 1/ Uczen jest zawsze przygotowany do [ 1/Wykonuje wzorowo 1/ Zna i potrafi zastosowac
zaje¢ i bierze w nich czynny udziat - | wszystkieelementy przepisy do poszczegdlnych
powyzej 95% obecnosci ocena wagi 2 techniczne objgte dyscyplin sportowych
2/ Kazda swoja niedy spozycje programem nauczania 2/ Potrafi udzieli¢ pierwszej
usprawiedliwia zwolnieniem od lekarza lub | 2/ Potrafi wykorzysta¢ pomocy przy drobnych urazach
rodzica poznane elementy techniki i | 3/ Dba o wlasne zdrowie,
3/ przystapit do wszystkich zadan kontrolno | taktyKkioraz je higieng ciata irozwoj fizyczny
— sprawdzajacy ch zmody fikowaé 4/ Potrafi samodzielnie dobraé¢
4/ Wykazuje §wiadomo$¢ potrzeby rozwoju | 3/ Potrafi wlasciwie sig ¢wiczenia do poszczegdlnych
Swojego organizmu zachowa¢ , w r6znych partii miesniowy ch
5/ Wykazuje stala dbalo$¢ o rozwoj | sytuacjach, potrafizapobiec | 5/Zna $rodki dopingujace i
fizyczny swojego organizmu: niebezpieczenstwom konsekwencje ich stosowania
- reprezentuje szkotl¢ na zawodach | podczaséwiczen 6/ Potrafi zorganizowaé czynny
powiatowych, rejonowych, wojewodzkich | 4/ Umie zastosowac wypoczynek sobiei najblizszym
- uprawia czynnie sport lub rozwija swoje | elementy samo asekuracji
zainteresowania zwiazane z aktywnoS$cia | 5/ Potrafi ocenia¢ i
fizyczna / zajgcia poza szkolne np. .taniec | kontrolowaé stan
towarzyski , taniec ludowy, ochotnicze | wydolnoéciswojego
straze pozarne , formacje taneczne ,kluby | organizmu
pitkarskie, basen, sitownia, itp. /i moze je | 6/ Umie samodzielnie
udokumentowaé . obliczy ¢ swoje BMT i
6/ Czynnie uczestniczy w Zyciu sportowo- | zinterpretowaéwynik
rekreacyjnym szkoty , miasta, regionu . 7/ Uzyskuje bardzo wysokie
wynikiw testach
sprawnos$ci ruchowej oraz
utrzymuje je na bardzo
wysokim poziomie
BARDZO 1/ Uczen jest przy gotowany do zajec i 1/ Wykonuje wszystkie 1/ Zna podstawowe przepisy
DOBRA bierze w nich czynny udziat— 85% - 95% elementy techniczne dotyczace poszczegodlny ch
obecno$ci ocena wagi 2 taktyczne objcte dyscyplinsportowych.
2/ Nie wigcej niz raz w semestrze moze programem. 2/ Dba o zdrowie i higieng
by¢nieprzy gotowany do zajeé. 2/ Potrafi wykorzystac¢ osobistg.
3/ Kazda swoja niedy spozy cjg zdrowotna poznane elementy 3/ Umie wykonac¢ prawidlowo
usprawiedliwia zwolnieniem od lekarza lub | techniczne i taktyczne. indywidualna rozgrzewke .
rodzica 3/ Umie zastosowaé 4/ Wykazuje stata dbato$¢ o
4/ przystapit do wszy stkich zadan kontrolno | podstawowe techniki samo | prawidlowa postawe swojego
— sprawdzajacych asekuracji. ciala.
5/ Bierze czynny udziat w kazdej lekeji i 4/ Umie samodzielnie 5/ Zna konsekwencje stosowania
wykazuje pozalekcyjna akty wnosé kontrolowac stan srodkow dopingujacy ch
sportowairekreacyjng oraz czynnie wydolnosci swojego 6/ Potrafi zorganizowac proste
uczestniczy w zyciu sportowo- organizmu. gry szkolne i rekreacyjne .
rekreacyjnym szkoly . 5/ Umie samodzielnie
obliczy ¢ swoje BM1
6/ Uzyskane wynikiw
testach sprawnosci
ruchowej utrzy muje na
swoim poziomie, poprawia
go lub uzyskuje minimalnie
gorszy rezultat
DOBRA 1/ Uczen jest przy gotowany do zajec i 1/ Wykonuje wigkszos¢ 1/ Poznaje i probuje zastosowac




bierze w nich czynny udzial— 75% - 85%
obecno$ci ocena wagi 2

2/ nie wigcej niz dwa razy w semestrze
moze by¢ nieprzy gotowany do zajeé. (
pierwsze nieprzy gotowanie bez
konsekwencji, drugie - ocena
niedostateczna o wadze 2)

3/ Kazda swoja niedyspozycje
usprawiedliwia zwolnieniami lekarskimi
lub rodzica

4/ przystapit do wszy stkich zadan kontrolno
— sprawdzajacy ch

5/ Stara sig bra¢ akty wny udziat w lekcji i
stara si¢ doskonali¢ swoje umiejgtnosci .
6/ Probuje bra¢ aktywny udziatw zyciu
sportowo-rekreacy jnym szkoty.

elementow techniczny ch
objetych programem.

2/ Nie zawsze wykorzystuje
poznaneelementy w
praktyce, ale stara sie
ciagle je doskonaliC.

3/ Stara si¢ poznaci
zastosowac podstawowe
techniki samo asekuracji .
4/ Pod kontrola nauczyciela
kontroluje stan wydolnos$ci
SWojego organizmu .

5/ Umie obliczy ¢ swoje
BM 1 z pomoca nauczy ciela
6/ Osiaga nieco gorsze
wyniki testow sprawnosci
ruchowej w poréwnaniu do
swoich najlepszych
rezultatow

podstawowe przepisy dotyczace
poszczegdlnych dyscyplin
sportowych.

2/ wykazuje dbato$¢ o zdrowie
Jhigieng 1 rozwoj fizyczny
Swojego organizmu.

3/ Wykazuje dbatos¢ o
prawidlowa postawe swojego
ciala.

4/ Pod kierunkiem nauczyciela
potrafi wykona¢ samodzielnie
poprawnarozgrzewke.

5/ Pod kierunkiem nauczyciela
potrafizorganizowac proste gry
szkolne i rekreacyjne.

DOSTATE | 1/ Uczen jest przy gotowany do zajec i 1/ Uczen rzadko wykonuje | 1/ Poznaje, ale nie zawsze
CZNA bierze w nich czynny udziat— 60% - 75% elementy techniczne stosuje podstawowe przepisy
obecno$ci ocena wagi 2 poprawnie ujgte dotyczace poszczegdlny ch
2/ Nie wiecej niz trzy razy mozeby¢ programem, nie zawsze dyscyplinsportowych .
nieprzy gotowany do zajec. ( pierwsze chce doskonali¢ swoje 2/ Nie zawsze wykazuje dbatos§¢
nieprzygotowanie bez konsekwencji, umiejetnosci. o zdrowie, higieng i 0 rozwoj
kolejne - ocena niedostateczna o wadze 2) 2/ Rzadko wykonuje fizyczny swojego organizmu
3/ Swoje niedyspozycje zdrowotne nie poznane elementy w 3/Nie wykazuje checi
zawsze usprawiedliwia zwolnieniami praktyce. samodzielnego wykonywania
lekarskimi lub rodzica 3/ Nie zawsze stosuje zadan ruchowy ch oraz
4/ przy stapit do wszystkich zadan kontrolno | podstawowe techniki samo | przeprowadzeniaprostych gier
— sprawdzajacy ch asekuracji i nieudolnie szkolnych i rekreacyjnych.
5/ Nie zawsze bierze czynny udziat w kontroluje stan wydolnosci
lekcjach |, nie zawsze chce doskonali¢ swoje | swojego organizmu.
umiejetnosci. 4/ Umie obliczy ¢ swoje
6/ Jest mato aktywny. Rzadko bierze udziat | BM |z pomoca nauczy ciela.
W zyciu sportowo - rekreacyjnym szkoly 5/ Osiaga duzo stabsze
wyniki testow sprawnosci
ruchowej w poréwnaniu do
swoich najlepszych
rezultatow.
DOPUSZ 1/ Uczen jest przy gotowany do zajec | 1/ Sporady cznie wykonuje 1/ Prébuje poznaci stosowac
CZAJACA | bierze w nich czynny udziat—50% - 60% poprawnie elementy podstawowe przepisy dotyczace
obecno$ci ocena wagi 2 techniczne ujgte poszczegdlnych dyscyplin
2/ Wigcej niz cztery razy w semestrze programem. sportowych.
nieprzygotowany. ( pierwsze 2/ Nie wykorzystuje, nie 2/ Podejmuje proby dbania o
nieprzygotowanie bez konsekwencji, potrafi wykorzysta¢ zdrowie, higieng i rozwoj
kolejne - ocena niedostateczna o wadze 2) | poznanych elementéw w SW0jego organizmu .
3/ Swoje niedyspozycje zdrowotne rzadko praktyce.
usprawiedliwia zwolnieniem od lekarza lub | 3/ Wykazuje niewielkie
rodzica zaangazowanie w procesie
4/ przystapit do wszy stkich zadan kontrolno | nauczania nie umie
— sprawdzajacych stosowac podstawowych
5/ Rzadko bierze czynny udziatw lekcji , technik samo asekuracji, nie
wykazuje mate zainteresowanie umie kontrolowac stanu
doskonaleniem swoich umiejgtnosci. swojej wydolnosci
6/ Jest nieakty wny, nie bierze udziatu w 5/ Nie umie obliczy¢
zy ciu sportowo-rekreacy jnym szkoty . swojego BMI
4/ Osiaga duzo stabsze
wyniki testow sprawnosci
ruchowej, w poréwnaniu do
swoich mozliwosci.
NIEDOSTA | 1/Uczen, ktory nie spelit wymagan edukacyjnychna oceng dopuszczajaca, otrzymuje oceng niedostateczna.

TECZNA




NIEKLASYF [ 1/ Uczen, ktory posiada ponizej 50% obecnosci na zajgciach
IKOWANY

Testy sprawnos$ciruchowej
— pierwszy raz uczen wykonuje probe na miar¢ swoich mozliwos$ci fizycznych i
jest oceniany wg tabeli , a kazda nast¢pna probajest porOwnywana z jego
najlepszym wynikiem z danej konkurencji .




